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Uvod
Média sa stali prirodzenou sucastou Zivota dneSnej rodiny aich presah do kazdodennych
aktivit zanechdva na rodindch svoje stopy. Masové médid funguju v ramci konkrétnej kultury,
ktord ich do urcitej miery formuje, ale na druhej strane, pretvéaraji doterajsiu kultiru a stoja
pri vzniku novej — masove] kultury. Kazda kultdra je postavend na urcitych hodnotach,
tradiciach a preziva dovtedy, kym sa jej dari tieto hodnoty odovzdavat’ d’alej. Medzi hlavné
hodnoty, ktoré ndm ponika médiami Sirend masova kultdra, patri kult tela, konzumny spdsob
Zivota, sloboda bez zodpovednosti, individualizmus.

Ak sa kedysi dieta pohybovalo v okruhu svojho bydliska, rodi¢ia zvi¢Sa mali prehl'ad
o jeho kamardatoch aj ich rodinich. Ak by sme to zjednodusili, kedysi boli pre dieta
prirodzenym prostredim dedina alebo mesto — jasne vymedzené geograficky, historicky,
konfesiondlne. Dnes je pre dieta prirodzenym prostredim tzv. virtudlna dedina, ktord je
dedinou globdlnou. Rozmach internetu viedol k tomu, Ze rodi¢ia nedokdZu mat presny
prehlad o priatel’'och svojho diet’at’a, Casto nevedia, kde a s kym vo virtudlnej dedine ich diet’a
trdvi ¢as. Rozmach kéblovej, satelitnej a internetovej televizie ma za néasledok, Ze dieta ma
v oblasti zdbavy i vzdeldvania nebyvalé moznosti, ktoré, tak ako aj pri ostatnych médiach
v sebe ukryvajd pozitivne i negativne prvky. Této nova skutocnost’ kladie pred rodi¢ov nové
vyzvy v oblasti vychovy. Pridve z dovodu moZného vplyvu médii na deti, by rodi¢ia do
vychovného procesu mali zahrnit' aj vychovu k sprdvnemu pouZivaniu médii. Takato
vychova je jednozna¢ne naviazand na iné oblasti vychovy, ako napr. esteticki vychovu,
nabozensku vychovu, etickid vychovu.

Rodic¢ovska mediacia

Casto si to rodi¢ia ani nemusia uvedomovat’, ale vo svojich rodindch realizuji medidlnu
vychovu uz od raného veku dietata. Medidlnou vychovou mdzeme nazvat’ aj to, Ze detom nie
je dovolené sledovat niektoré programy, Ze televizor nie je zapnuty pocas spoloc¢ného
stolovania, Ze v domdcnosti sa ¢itaji mienkotvorné noviny a nie je v nich miesto pre bulvarnu
tlad. Takymto i inym spdsobom ddvaji rodi¢ia najavo svoje postoje k médiam. Ci uZ si tieto
vychovné aktivity vedomé alebo nevedomé, vSetko su to aktivne kroky rodi¢ov k tomu, aby
ako tretia osoba sprostredkovavali detom kontakt s médiami. Rodic¢ia sa v takomto pripade
dostavaju do medidatorskej pozicie. Vyraz medidcia sa vSak na Slovensku aj v inych krajinich
uvadza hlavne ako spdsob rieSenia konfliktnych situdcii s vyuZitim tretej strany, tzv.
medidtora’ alebo ako proces, ktorym médid sprostredkovdvaji kontakt so spoloenskou
realitou.”

V medidlnych Stddidch zahrani¢nej medidlnej praxe, zvdcSa americkej proveniencie,
sa pouziva vyraz rodicovskd medidcia (parental mediation) vo vyzname Cinnosti, ked’ rodi¢

! Medidcia je zo zdkona definovana ako ,,mimostidna &innost, pri ktorej osoby zi¢astnené na medidcii pomocou
medidtora rieSia spor, ktory vznikol zich zmluvného vztahu alebo z iného pravneho vztahu.” (Ziakon ¢.
420/2004 Z.z.)
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ako tretia strana — medidtor vstupuje do vztahu deti a médii. Nedeje sa to len vtedy, ked’ je
potrebné vyriesit’ nejaky konflikt, ale rodi¢ urcitym spdsobom reguluje, ddva na spravnu
mieru interakciu deti a médii.’> Potreba, aby do vztahu dieta — médium vstipil rodi¢ ako
medidtor, vyplyva z jeho zmenenych povinnosti ako primarneho vychovavatel’a, ktory si je
vedomy skuto¢nosti, Ze médid maji nezanedbatel'ny vplyv na deti budujice si k nim vztah a
formujuce postoje k ich funkcii aj obsahu.

Pojem rodi¢ovska medidcia sa zacal pouzivat’ hlavne v stvislosti so sledovanim televizie,
ale v stiCasnosti sa jej vyuZzitie rozSiruje aj na iné médid, hlavne internet a pocitacové hry.

V ramci rodi¢ovskej medidcie pozname tri hlavné stratégie, ktoré mozu rodicia vyuzit na
upravu medidlnych wc¢inkov televizie: aktivhu medidciu (detom sa o televizii rozpriva),
reStriktivnu medidciu (vytvaraji sa pravidla obmedzujice sledovanie televizie) a ,,socidlne
spolu-sledovanie* (rodicia sleduju televiziu spolu s det'mi).*

Autori odbornych studii na zdklade empirickych vyskumov dokazuju, Ze takato aktivita
rodiCov v mensej €1 viacSej miere redukuje mozny negativny vplyv médii na deti. Vysledky
studie, ktora skumala suvislost’ medzi rodi¢ovskou mediaciou a emocionalnou odozvou deti
na spravodajstvo s ndsilnym obsahom, dokazuju, Ze aktivna medidcia uspeSne zniZuje
suvislost’ medzi strachom, tzkostou, hnevom u mladSich deti a spravodajstvom s ndsilnym
obsahom.” Rodiovskd medidcia sa &asto povaZuje za najefektivnej§i ndstroj v zvladani
vplyvu televizneho ndsilia na deti.®  Aktivna a reStriktivna medidcia sa spija s menej
agresivnymi tendenciami deti.’” Roditovskd medidcia tykajica sa sexudlnych obsahov v
televizii zniZuje ich mozny negativny vplyv, ako napr. predasny sexudlny styk a jeho
idealizovanie, t.j. neuvedomovanie si moznych negativnych nésledkov.® Aktivna medidcia
a komunikac¢ne orientovany model rodiny su efektivne spdsoby boja s negativnymi t¢inkami
reklamy.9

Rodicia ako sprostredkovatelia medialnych obsahov

Rodinu vnimame ako primdrne socializa¢né prostredie pre deti. Rodicia — otec a matka — su,
napriek mnohym zlyhaniam, histériou prevereni najleps$i vychovévatelia. Ak dnes$né rodiny
Ziju v tzv. medidlnej dobe, je Ziaduce, aby sa do oblasti vychovy premietli vychovné potreby
s médiami dzko spojené. Nie vSetky medidlne obsahy napoméhaji optimalny rozvoj osobnosti
a rodi¢ia nemo6Zu nereagovat' na nové vyzvy, ktoré so sebou prinaSa infiltracia médii do
kazdodenného Zivota. Rodi¢ovskd medidcia je prave forma, akou sa v rodine napliiaji
niektoré ciele neinstitucionalizovanej medidlnej vychovy.
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Z podstaty medidlnej vychovy vyplyva, Ze cielom vychovného posobenia si medidlne
kompetencie ¢i medidlna gramotnost. Hoci ide o rozli¢né pojmy, ich obsah je v mnohom
identicky. Oblasti ako pristup k informécidm, ich analyza, hodnotenie a tvorivd Cinnost’
predstavuji nosnu Struktiru medidlnych kompetencii i medidlnej gramotnosti. Opieraji sa o
ne rozne eurépske dokumenty, napr. Barcelonskd Stidia o medidlnej gramotnosti v Eurépe
1 dokument vlady Slovenskej republiky Koncepcia medidlnej vychovy v Slovenskej republike
v kontexte celoZivomého vzdeldvania."’ Z tychto $tyroch oblasti vychddza i vyskumn4 sprava
vypracovana pre organiziciu IUVENTA Uroveii medidlnej gramotnosti mladych ludi na
Slovensku.."!

Akdkol'vek vychova mad smerovat k rozvoju osobnosti dietata / Cloveka, preto sa
vychovny proces mé dotykat kognitivnej, socio-afektivnej i psychomotorickej oblasti.
V suvislosti s medidlnou vychovou v rodine povazujeme za hlavné rozvoj schopnosti na
kognitivnej drovni arozvoj postojov na afektivnej drovni. Rozvijanie psychomotorickych
zru¢nosti povazujeme v kontexte rodiovskej medidcie za okrajové, ale v Ziadnom pripade nie
irelevantné. Sme totiz svedkami, Ze dnesné deti sa vel'mi rychlo naucia nardbat’ s technickymi
zariadeniami, ktoré su pre fungovanie médii nevyhnutné. Tieto zru¢nosti v§ak zvyc€ajne nejdui
ruka v ruke s postojmi a schopnost'ou kriticky hodnotit’ medidlne obsahy. V pripade zru¢nosti
je rodiCovskd aktivita pritomnd hlavne na zaciatku, pri zoznamovani sa uritym médiom, no
potom vel'mi Casto nasleduje u deti samostatné ucenie. V otdzke kognitivnych schopnosti
a postojov je vSak potrebné, aby rodicia boli aktivni relativne dlhy ¢as — aZ do adolescencie
svojich deti.

CIELE RODICOVSKEJ MEDIACIE

Velmi Casto sa stdva, Ze deti vedia pracovat’ s pocitatmi a internetom ovela lepSie ako ich
rodi¢ia, ale ukazuje sa potreba rozvijat' ich kompetencie v oblasti postojov, schopnosti
pristupovat’ k medidlnym obsahom kriticky a selektivne. NaS ndzor koreSponduje s tvrdenim
V. Kacinovej, odbornicky na medidlnu vychovu, ktord tvrdi, Ze ,medidlna vychova
realizovand (nielen) v ramci rodinnej vychovy by mala prednostne zahfiiat vychovu k
hodnotdm vo vztahu k médidm a ich produktom a rozvoj kritického myslenia deti a mladeze
1% Je v¥ak nutné uvedomit’ si, Ze postoje a kritické myslenie si nevyhnutne spojené
s hodnotami, ktoré diet'a uzndva a ktoré si mu odovzddvané rodi¢mi. Progres v tomto druhu
medidlnych kompetencii je viac-menej determinovany hodnotovou zdkladiou v rodine.

Z tohto dovodu je nutné zdodraznit, Ze osobny priklad rodi¢ov — tak ako v rdéznych
inych vychovnych oblastiach — je konstitu¢nym prvkom akéhokol'vek vychovného pdsobenia
v otazke zodpovedného pouzivania médii. Akékol'vek informécie o médiich, akékol'vek
pravidld a obmedzenia musia byt umociiované osobnym prikladom. Zakladnym cielom
rodicovskej medidcie je akési vovedenie deti do sveta médii a ndsledné sprevadzanie v tomto
svete. Ak hovorime o vovedeni, méZeme hovorit’ aj o vedeni, ktoré implikuje osobu, ktord
vedie. Tou osobou je rodic¢, resp. dvojica rodicov. Rodicovskd medidcia ma trvat’, kym trva
vychova, pretoZe v dneSnej dobe by mala byt jej integrdlnou sicast’ou.

Ak mame nejako konkretizovat’ vyssie uvedené ciele medidlnej vychovy — formovanie
postojov, kritického a selektivneho pristupu k médidm — uvedieme, Ze napr. rodina mé byt
prvym prostredim, kde sa diet'a dozvie o nebezpecenstve medidlneho skreslenia reality. Deti
treba povzbudzovat' k tomu, aby k medidlnym obsahom nepristupovali ako k hotovému

' dostupné na internete: http://www.culture.gov.sk/uploads/9z/9U/9z9UuLgW-
4Iwh72hQv9adw/vlastny_material.pdf [cit. 15.03.2010]
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materidlu, ale materidlu, ktory je potrebné podrobit’ analyze a kritike. Co sa tyka selektivneho
pristupu, rodi¢ia by mali poukdzat na pestrost medidlnej ponuky v nadvidznosti na
informacnd, vzdeldvaciu a zdbavnu funkciu médii, zahffiajic aj problematiku kvality, napr
v protiklade. mienkotvornosti a bulvarnosti. V suvislosti so selekciou nemozno nespomentt’
diferencované pouZivanie médii a stanovenie primeranej miery ,,pridelu” medidlnych
produktov. Napriklad podl'a Adama Suchého sledovanie televizie viac ako tri hodiny denne
je rizikovym faktorom aspofi, ¢o sa tyka medidlneho nésilia,"> americki pediatri zas
neodporicaji akékol'vek sledovanie televizie detom do dvoch rokov.'*

Od rodicov smerom k detom by mali byt vysielané jasné signdly ohl'adne vhodnosti
medidlnych obsahov: pozitivne signdly voc¢i produktom a obsahom, ktoré sprostredkiivaju
pozitivne hodnoty k dobru jednotlivca i spolo¢nosti; negativne signdly voc¢i produktom
a obsahom, ktoré su nasmerované proti hodnote ¢loveka a spolo¢nosti. Postupom ¢asu by deti
samy, bez intervencie rodi¢ov, mali vediet’ kriticky posudit’ medidlne obsahy.

Na zdklade vyskumov moZno za zvlaSt negativne obsahy povaZovat: medidlne
nasilie"”, explicitné sexudlne obrazy'®, negativne vzorce spravania prezentované atraktivnymi
predstavitelmi'’, medzi ktoré by sme mohli zaradit aj vieobecne odmietané javy ako
konzumizmus, promiskuita, okultizmus, stieranie hranic medzi dobrom a zlom atd’.

RODICOVSKA MEDIACIA — AKO NA TO?

V predchddzajicich Castiach uz bola nacrtnutd zdkladnd problematika rodic¢ovskej medidcie.
,»V praxi je mozné rodicovskd medidciu realizovat’ spdsobom, v ktorom budi integrované
vSetky jej tri hlavné stratégie. Dovodom je predpoklad vyssej efektivnosti pri ich vzdjomnom
kombinovani“'® aniz§ia pravdepodobnost slabého rozvoja kritického myslenia ktoré sa
spdjaju so situdciou, ked’ sa aplikuje len restriktivna medidcia'®.

1. Ak hovorime o rodi€ovskej mediacii ako o sposobe, ktorym rodicia sprostredkovavaji
medidlne obsahy svojim detom, plati to predovSetkym pre aktivnhu medidciu, ktord zahfiia
nielen vysvetlovanie, komentovanie medidlnych obsahov zo strany rodi¢ov (hlavne pri
mensich detoch), ale patria k tomu aj diskusie o témach tykajicich sa médii (hlavne pri
starSich det'och). Diskutuje sa lepSie v rodinich, ktoré zapadaji do komunikativneho modelu
rodinnej komunikécie, o ktorom hovoria David Ritchie a Anne Fitzpatrick,” pri¢om existuje
prepojenie medzi komunikativnym modelom a kritickym pristupom k televiznym obsahom
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s diskusiou medzi rodiémi adetfmi?' Je dobré, ak sa komunikdcia nevedie len
v inStruktivnom téne a jednosmerne, ale mala by zahtiiat’ aj pohl'ad deti.

2. ,Restriktivna medidcia je nevyhnutnd, pretoZe prostrednictvom nej sa do rodiny
dostavaju pravidld regulujice vyuZivanie médii. MoZe byt kvantitativna alebo kvalitativna.
Pri kvantitativnej reguldcii moze ist o limitovanie Casu, ktory deti stravia ¢i uz pozeranim
televizie, hranim poéitatovych hier, alebo ho strivia na internete,“** ale moZe zahfiiat aj
pocet pocitacov, mobilnych telefénov, televiznych a rozhlasovych prijimacov, hracich konzol
alebo zariadeni na prehravanie hudby (napr, MP3 prehravace). ,,Kvalitativna reguldcia sa tiez
moze realizovat’ viacerymi spOsobmi, v zdvislosti od druhu média. V kontexte sledovania
televizie je moZné v spolupréci s detmi tyZdenne vytvarat zoznam vhodnych programov ¢i uz
pre samostatné, alebo spolo¢né sledovanie.“> Pod kvalitativnu reguldciu mdZeme zaradit’ aj
vyber periodik a softvérové filtre zamedzujiice pristup webovym strdnkam s nebezpecnym
obsahom.

3. Socidlne spolu-sledovanie / spolo¢né sledovanie je medianou stratégiou aplikovanou
hlavne na sledovanie televizie, ale je moZné predpokladat’, Ze jej koncept sa prenesie i na iné
oblasti, ako napr. spolo¢né aktivita rodi¢ov a deti na internete, spolo¢né hranie pocitacovych
sledovani referuje o tejto aktivite ako o pasivnej ¢innosti, ked rodicia sleduju nejaky program
spolu s detmi bez imyslu vychovne posobit’ - mdze to byt napr. len zo zdujmu o konkrétny
program.”* Zastavame vak nézor, 7e spolo¢né sledovanie je mozné povazovat’ aj za zdmernt
&innost’ vyplyvajicu z obdv rodi¢ov ohladne medidlneho vplyvu.” Otvorenou viak ostdva
otdzka, Ci spolocné sledovanie spolu s komentovanim medidlnych obsahov je eSte stale
stratégia spolu-sledovania. Efektivitu simultdnnej kombindcie tychto dvoch stratégii bude
potrebné empiricky preskimat’.

Zaver

Opierajic sa o dolezitost’ rodinného prostredia v kontexte medidlnej vychovy sme sa vo
svojom prispevku snazili pribliZzit koncept rodiCovskej medidcie ako Specifickej formy
medidlnej vychovy, ktorej primdrnymi realizdtormi sui rodic¢ia. Pokusili sme sa nacértnat
zékladné vychodiskd, ciele arealizdciu medidlnej vychovy . Dolezitym predpokladom
efektivity jednotlivych stratégii rodicovskej mediacie si medidlne kompetencie rodicov, ktoré
idd ruka v ruke s jasnymi a pevnymi hodnotami, postojmi a ndzormi. Umyselné rodi¢ovské
sprostredkovavanie medidlnych obsahov je tizko previazané s vlastnymi medidlnymi ndvykmi
rodicov, ktori aj v tejto oblasti predstavuju pre deti zdkladné modely spravania.

Ked’ze kurikuldrna medidlna vychova je na Slovensku len v zaciatkoch a az o niekol'’ko rokov
bude mozné zistovat’ jej efektivitu v sdvislosti s medidlnymi ndvykmi a postojmi v rodine,
dovolime si tvrdit, zatial' len v rovine hypotetickej, Ze rodina a jej vztah k médidm bude
vyznamnou premennou pre vysledky Skolskej medidlnej vychovy, neignorujic také faktory,

' Yuki Fujioka and Erica Weintraub Austin: The Relationship of Family Communication Patterns to
Parental Mediation Styles. Communication Research 2002 29: 642

2 [ZRAEL, P.: Rodi¢ovskd medidcia. In: PAVLICKOVA, H. — SEBES, M. — SIMUNEK, M. (ed.): Medidini
pedagogika: Média a komunikace v teorii a ucitelské praxi. Ceské Bud&jovice: Jihogeskd univerzita v Ceskych
Budgjovicich, 2009,

2 tamze, s. 81

24 Atkin, D. J., Greenberg, S., B., & Baldwin, T. F. (1991). The home ecology of children’stelevision viewing:
Parental mediation and the new video environment. Journal of Communication, 41(3), 40-52.

» Yang, M. M. and Nathanson, A. "Reconceptualizing Coviewing As a Kind of Mediation" Paper presented at
the annual meeting of the International Communication Association, Sheraton New York, New York City, NY
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ako napr. pracovnd zaneprazdnenost’ rodiCov, vplyv vrstovnikov a zmeny spolocnosti
(individualizicia, komercializacia, rozpad zdkladnych rodinnych Struktur).
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