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’
Uvod

Tato vyskumna sprava zahfna zakladné zistenia z projektu EU Kids Online IV v Slovenskej republike,
ktoré sa tykaju vybranych rizikovych aktivit deti a dospievajicich v online priestore. Zistenia vycha-
dzaju z dotaznikového prieskumu, ktory sa uskuto¢nil vdomacnostiach od 30. aprila do 12. juna
2018. Respondentmi v prieskume bolo 969 deti a dospievajucich, ktori pouzivaja internet.

Sprava obsahuje zistenia z oblasti kyberSikanovania a stretnutia sa so sexualnymi obsahmi.

Metodologia
Vzorka

Vyskum vychadza zo vzorky 969 deti a dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov, ktori pouzivaja inter-
net. Vo vzorke bolo zastapenych 51 % chlapcov a 49 % dievCat. Jednotlivé vekové kohorty boli
zastlpené nasledovne: 9 — 11 rokov (30,5 %), 12 — 14 rokov (32,7 %) a 15 - 17 rokov (36,8 %).
Priemerny vek bol 13,2 rokov (SD = 2,6 rokov). V sprave s uvedené vysledky z dat, ktoré boli
Statisticky prevazené, aby zodpovedali rozloZeniu deti a mladistvych z pohladu veku a pohlavia
v celej populécii Slovenskej republiky.

Dotaznik

Vo vyskume bol pouzity dotaznikovy nastroj vytvoreny pre potreby projektu EU Kids Online 1V,
v ramci ktorého sa zbieraju data v dalSich eurépskych krajinach. Hlavnej vine vyskumu predcha-
dzal pilotny vyskum na vzorke 290 respondentov vo veku 9 — 18 rokov zo §kél v okrese Ruzomberok.

Vyber vzorky

Vytvorenie reprezentativnej vzorky zo zakladného stboru deti vo veku 9 az 17 rokov, ktoré pou-
Zivaju internet, bolo uskuto¢nené nadhodnym vyberom z registra obci a miest SR. Podkladom pre
tento vyber boli oficialne Statistiky zo s¢itania obyvatelstva z roku 2011. Vzorka mala rozsah 200
Gzemnych vyberovych jednotiek, v ktorych sa ndhodnou prechadzkou (podla vopred stanovenych
pravidiel) robil vyber doméacnosti.

Priebeh zberu dat

Zber dat prebiehal od 30. aprila2018 do 12.jana 2018 vdomacnostiach s dietatom alebo dospieva-
jucim v pozadovanom veku. Pri zbere dat bola pouzitda metéda CAPI (Computer Assisted Personal
Interview). Nastroj vyuzivany pre terénny zber Gdajov bol online nastroj pre terénne dopytovanie
Nfield. Starsie deti vypliali dotaznik bez pritomnosti rodigov.

Etické aspekty vyskumu

Nevyhnutnou podmienkou pre realizaciu vyskumnych rozhovorov bolo ziskanie pisomného suhla-
su zakonnych zastupcov dietata a Gstneho sihlasu dietata alebo dospievajiceho, ktoré prebehlo
priamo v domacnosti. Dotazniky boli anonymné a osobné informacie od rodi¢ov boli ziskané len
za GCelom moznej kontroly anketéarov a boli archivované len po dobu Siestich mesiacov. Pri kazdej
odpovedi si respondent mohol vybrat moznost Neviem alebo Rad$ej nechcem odpovedat.
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Kybersikanovanie

Sikanovanie v online priestore nie je novodobym problémom. Psycholégov, ugitelov &i rodigov zne-
pokojuje od ¢asu, ked sa rozsirilo pouzivanie mobilnych telefénov a ked sa Web 1.0 zmenil na Web
2.0, ¢o umoznilo pouzivatelom vytvarat vlastné obsahy. Nastup socialnych sieti rozsiril paletu pla-
tforiem, cez ktoré mdze dochadzat k Sikanovaniu. Medzi typické priklady kyberSikanovania patri
zasielanie vyhraznych, Gto¢nych SMS sprav, emailov, sprav ¢i komentarov cez socialne siete. Inym
prikladom je zosmieSnenie obete prostrednictvom na to vytvorenej webovej stranky, faloSného ¢i
zneuzitého profilu na socialnej sieti, Sirenie upravenych ¢i kompromitujacich fotografii alebo videi.
Co spéaja rozliéné formy Sikanovania, je imysel agresora obeti nejakym spdsobom ublizit, napr. for-
mou zosmiesnenia, alebo nad obetou ziskat moc, ¢im agresor ziskava pozornost okolia a niekedy
i jeho uznanie.

Kybersikanovanie je spojené so Sikanovanim tvarou v tvar, a to nielen koncep¢ne ale aj ¢asovo. Pri
oboch je pritomny element nerovnovahy moci (Gto¢nik ma moc nad obetou); Sikanovanie ma svoje
publikum, ktoré moéze sluzit Gto¢nikovi aj ako zdroj spatnej vazby (obdiv, povzbudenie, odmietnutie,
ignoracia); Gtoénikove aktivity si tmyselné, opakované a dlhodobé.

Vyskumy ukazuja, Zze kyberSikanovanie sa Casto realizuje v sihre s beZznym Sikanovanim. Ak teda
dochadza ku kybersikanovaniu, existuje vysoka pravdepodobnost, Ze obet je zaroven Sikanovana aj
offline. Utognik prostrednictvom technolégii dokaze zasiahnut obet aj doma a na dialku a zarove#
oslovit SirSie publikum. Prostredie internetu ponidka Gtoénikovi vy§Siu mieru anonymity a Gtoénik-
mi sa mdzu stat aj jednotlivci, ktori by v kontakte z tvare do tvare nedisponovali prevahou fyzickej
sily. Na internete tiez dochadza k disinhibi¢nému efektu — [udia ¢astejSie povedia, napisu, urobia
to, €o by pri osobnom stretnuti neurobili.

Vo vyskume EU Kids Online bolo kybersikanovanie uvedené nasledovne:

Niekedy deti alebo tinedZeri niekomu povedia alebo urobia §karedé alebo neprijemné veci. Casto
sa to napriklad moéze diat viackrat v réznych diioch a v uréitom ¢asovom obdobi. M6Ze to byt
napriklad:

« provokovanie niekoho spésobom, ktory sa mu nepaci

« udieranie, kopanie alebo sacanie

« vyltc€enie niekoho zo spolo¢nych aktivit

» Ked sa [udia takto zranujaco alebo hnusne k niekomu spravajd, moze sa to stat:

+ osobne (tvarou v tvar)

+ cez mobilné telefony (spravy, volania, videonahravky)

« cezinternet (e-mail, spravy, Cetovanie, socialna siet)
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Polozky, ktoré boli obsiahnuté v skupine otazok tykajucich sa Sikanovania v online a offline forme:

« Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zrafiujicim alebo hnusnym spésobom?
Ako na tato otazku odpovedali respondenti?

« Ako &asto sa to za POSLEDNY ROK stalo?

« Osobne - tvarou v tvar (to znamena, ze ta osoba bola s tebou na tom istom mieste v tom
istom ¢ase)
« Cez mobilny telefén alebo internet, poc¢itag, tablet a pod.
e Inym spésobom
« Ked sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako sa to stalo?
« Stala sati za posledny rok niektora z nasledujucich veci?
e niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy,
e hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdielané alebo zverejnené na miestach, kde
ich mohli vidiet inf,
« Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete,
« Niekto sa mi na internete vyhrazal,
« Prinatili ma urobit nie¢o, ¢o som nechcel/a,
¢ Nainternete sa mi stali iné Skaredé alebo neprijemné veci.

+ AKked sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne alebo zranujico, mal/a si nie-
ktory z tychto pocitov? (Nebol/a som vébec znepokojeny/a; Bol/a som trochu znepokojeny/a;
Bol/a som dost znepokojeny/a; Bol/a som velmi znepokojeny/a)

+ Ked satito stalo, s kym si sa o tom rozpraval/a? Oznac tolko moznosti, kolko potrebujes.

« Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zrafiujaco alebo si ho vylacil/a zo
spolo¢nych aktivit?

» Ako Casto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému?

« Osobne - tvarou v tvar (to znamena, ze ta osoba bola s tebou na tom istom mieste v tom
istom ¢ase)

« Cez mobilny telefén alebo internet, poc¢itag, tablet a pod.

e Inym spésobom
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Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zrafiujicim alebo hnusnym
spésobom?

Pozndmka: Ak na prvi otézku Spréval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zrariu-
jacim alebo hnusnym sp6sobom? respondenti odpovedali zaporne, pokracovali aZ predposled-
nou otdzkou Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zrariujico alebo si ho
vylucil/a zo spoloénych aktivit?

Cela skupina 93,6 6,4
B Nie M Ano
Podla pohlavia
Chlapci 93,8 6,2
B Nie [ Ano
Podla veku
9-10 97,2
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11-12 95

13-14 89 11

15-17 6,5
I Nie [l Ano

Podla regiénu

Vychodoslovensky region 91,6

[ Nie Ano
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Ako éasto sa to za POSLEDNY ROK stalo?

Osobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze ta osoba bola s tebou na tom istom mieste vtom istom ¢ase)

Cela skupina 29,1 70,9
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievcata 35,7 64,3

Chlapci 23,3 76,7
B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
9-10

11-12

13-14 21,7

[ Nikdy [ Parkrat aviac

Podla regiénu
Zapadoslovensky region
Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 50
[0 Nikdy | Parkrat aviac
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Ako éasto sa to za POSLEDNY ROK stalo?

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.

Cela skupina 16,1 83,5
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 10,7 89,3

Chlapci 241 75,9
B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku

9-10 71,4
13-14

15-17 5

|| Parkrat aviac
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Podla regi6nu

Zapadoslovensky region

e
B

Stredoslovensky region

©
©

Vychodoslovensky region 12

7] Nikdy | Parkrat aviac
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Ako &asto sa to za POSLEDNY ROK stalo?

Inym spésobom

Cela skupina 73,9 26,1
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 7,8 22,2

|

Chlapci 70 30
B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
9-10

11-12

13-14

15-17

[ Nikdy [ Parkrat aviac

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

[0 Nikdy | Parkrat aviac
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Ked sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako

sa to stalo?

Pozndmka: Na tato otazku odpovedali iba participanti, ktory oznadili v predoslych otdzkach as-
poriraz ,parkrat a viac” V tejto polozke mohli onaéit participanti viacero odpovedi.

Cela skupina
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spravy zaslané na moj telefén
Cez telefonat na mobilny telefon
Cez online hru
Cez stranku, kde ludia zdielaja obsah (napr. YouTube.)
Inym spésobom

Cez e-mail

Podla pohlavia: dievéata
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spravy zaslané na moj telefon
Cez telefonat na mobilny telefén
Cez online hru
Cez stranku, kde ludia zdielaji obsah (napr. YouTube.)
Inym spésobom

Cez e-mail

Podla pohlavia: chlapci
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spravy zaslané na moj telefén
Cez telefonat na mobilny telefon
Cez online hru
Cez stranku, kde ludia zdielaji obsah (napr. YouTube.)
Inym spésobom

Cez e-mail
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Podla veku:9-10
Cez telefonat na mobilny telefon
Cez spravy zaslané na moj telefén
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez stranku, kde ludia zdielaja obsah (napr. YouTube.)
Cez online hru
Cez e-mail

Inym sp6sobom

Podla veku: 11-12
Cez telefonat na mobilny telefén
Cez spravy zaslané na moj telefén
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez stranku, kde ludia zdielaji obsah (napr. YouTube.)
Cez online hru
Cez e-mail

Inym sp6sobom

Podla veku: 13-14
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spravy zaslané na moj telefon
Cez telefonat na mobilny telefén
Cez stranku, kde ludia zdielaji obsah (napr. YouTube.)
Cez online hru
Inym sp6sobom

Cez e-mail

Podla veku: 15-17
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez spravy zaslané na moj telefon
Cez telefonat na mobilny telefon
Cez online hru
Inym sp6sobom
Cez stranku, kde ludia zdielaji obsah (napr. YouTube.)

Cez e-mail

‘

10

100

100

‘

10

100

100

100

M Ano

[ Nie

o
(=]

-
(=]
(=]

1

o

o
(=] (=)

1

M Ano

[ Nie

©
&
)
&
N

=y
~N
N

. N

K
w

[oe]

. ~

o
~N

-

o

[%)

S [o)
e

1

N
[e2)

Y.

>\

>

o
.
o
o

[ Nie

68,8 31,2

N
©
>
)
o
[)

wW
-
(<2

—=

< N
20
N

©

o @l ®
©

-
o
©
©
~
N

6,4 93,6

M Ano || Nie

12



Podla regionu: Zapadné Slovensko
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Cez stranku, kde ludia zdielaja obsah (napr. YouTube.)
Cez spravy zaslané na moj telefén
Cez telefonat na mobilny telefon
Cez online hru
Inym spésobom

Cez e-mail

Podla regi6nu: Stredné Slovensko
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)
Inym spésobom
Cez spravy zaslané na moj telefén
Cez e-mail
Cez telefonat na mobilny telefén
Cez stranku, kde ludia zdielaji obsah (napr. YouTube.)

Cez online hru

Podla regiénu: Vychodné Slovensko
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram)

Inym sp6sobom

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez e-mail

Cez telefonat na mobilny telefon

Cez stranku, kde ludia zdielaja obsah (napr. YouTube.)

Cez online hru
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Stala sa ti za posledny rok niektora z nasledujicich veci?

O
N
(o]

Prinatili ma urobit nie¢o, o som nechcel/a

~
©

Vylagili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete

Na internete sa mi stali iné §karedé alebo

- p . 8
neprijemne veci
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Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdielané
alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli vidiet ini

~

6

Niekto sa mi na internete vyhrazal 69,3 30,7
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy 18,5 81,5
M Ano [ Nie

] L] 2 ,u P 2
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy
Cela skupina 81,5 18,5

Il Nie [ Ano
Podla pohlavia
Dievcata 76,2 23,8
Chlapci 88,9 11,1
B Nie [ Ano

Podla veku
11-12 50 50
15-14
15-17 94,1 5,9

[l Ano

|
=
@

Podla regi6nu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

Ano

|
=z
o

14
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Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdielané alebo zverejnené na mies-
tach, kde ich mohli vidiet ini

Cela skupina 23,7 76,3
[l Nie [ Ano

Podla pohlavia
Chlapci 10 90

B Nie [ Ano
Podla veku
910
15-17 28,6 71,4

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

M Nle [ Ano
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Vylagili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete

Cela skupina 21 79

W Nie [ Ano

Podla pohlavia

Chlapci 15 85
B Nie [ Ano
Podla veku
9-10 100
13-14 20 80
15-17 100
[ Nie [ Ano

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

M Nle [ Ano
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Niekto sa mi na internete vyhrazal

Cela skupina 30,7 69,3
M Nie [ Ano

Podla pohlavia

Dievcata 35 65
Chlapci 27,8 72,2
W Nie [ Ano
Podla veku
910
1112 50 50
1814
15-17 40 60

[l Ano

|
=z
@

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region
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PrinGtili ma urobit nie¢o, ¢o som nechcel/a

Cela skupina 8 92
M Nie [ Ano

Podla pohlavia

Dievéata 4,8

Chlapci 10
W Nie [ Ano
Podla veku
11-12
1814
15-17

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

N
~
N

Stredoslovensky region

81,8

Vychodoslovensky region

[ Nle | Ano
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Na internete sa mi stali iné Skaredé alebo neprijemné veci

Cela skupina 21,3 78,7
M Nie [ Ano

Podla pohlavia

Dievcata 30 70
Chlapci 10,5 89,5
W Nie [ Ano
Podla veku
9-10

13-14 16,7 83,3
15-17

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

N
~
£

30 70

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

[ Nle | Ano
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A ked sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne alebo zranujuco,
mal/a si niektory z tychto pocitov?

Cela skupina

Nebol/a som vébec znepokojeny/a 88,3

-
-
~

Bol/a som trochu znepokojeny/a

w
=
=
[}
©
©
=

Bol/a som dost znepokojeny/a 39 6
Bol/a som velmi znepokojeny/a 18,3 81,7
M Ano [ Nie

Podla pohlavia
Dievcata 33,3 47,6 19
Chlapci 26,3 26,3 31,6 15,8

[ nebol/a som vébec znepokojeny/a

[ bol/a som trochu znepokojeny/a

[ Bol/a som dost znepokojeny/a

[ Bol/a som velmi znepokojeny/a
Podla veku
9-10 100

11-12 25 25 25
13-14 e 33,3 100 167
15-17 13,3 33,3 40 13,3

[ nebol/a som vébec znepokojeny/a

] bol/a som trochu znepokojeny/a
|| Bol/a som dost znepokojeny/a

|| Bol/a som velmi znepokojeny/a

Podla regiénu

Zéapadoslovensky region

18,2 18,2 36,4 A

Stredoslovensky region

()
o
~

Vychodoslovensky region 12,5 37,5

"] nebol/a som vébec znepokojeny/a
"] bol/a som trochu znepokojeny/a
| Bol/a som dost znepokojeny/a

| Bol/a som velmi znepokojeny/a

20



Spréava z vyskumu EU Kids Online IV na Slovensku

Ked sa ti to stalo, s kym si sa o tom rozpraval/a? Oznac¢ tolko moznosti, kolko

potrebujes.

Cela skupina
S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S uditelom

S niekym, ktorého pracou je poméahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

Podla pohlavia - dievcata
S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ugitelom

S niekym, ktorého pracou je pomahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

Podla pohlavia - chlapci
S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ucitelom

S niekym, ktorého pracou je poméahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

19,7 80,3
£ 97,5
4,7 95,3
25,8 74,2
M Ano [ Nie
27,4 72,6
18,8 81,2

81 19

&
©

=
[2)

“

90,4

81

10,2

*2.5 %

M Ano [ Nie

17,4 82,7
100
121 87,9
43,2 56,8
M Ano [ Nie
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Podla veku:9-10

S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ugitelom

S niekym, ktorého pracou je pomahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

Podla veku:11-12

S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S uditelom

S niekym, ktorého pracou je poméahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému ddéverujem
S niekym inym

S nikym

Podla veku: 13-14

S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ucditelom

S niekym, ktorého pracou je poméahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

Podla veku: 15-17

S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ucitelom

S niekym, ktorého pracou je pomahat detom (napr.
Skolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym
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Podla regiénu - Zapadné Slovensko

S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ugitelom

S niekym, ktorého pracou je pomahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

Podla regiénu - Stredné Slovensko

S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ugitelom

S niekym, ktorého pracou je poméahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

Podla regiénu - Vychodné Slovensko

S mamou alebo s otcom
S bratom alebo sestrou
S kamaratom priblizne v mojom veku

S ugitelom

S niekym, ktorého pracou je poméahat detom (napr.
$kolsky poradca)

S inym dospelym, ktorému déverujem
S niekym inym

S nikym

Sprava z vyskumu EU Kids Online IV na Slovensku
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22,9 771
47,3 52,7
19,7 80,3
5 95
34,5 65,5
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Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zranujico alebo si ho
vylacil/a zo spoloénych aktivit?

Cela skupina 96,8 3,2
W Nie [ Ano
Podla pohlavia
Chlapci 96,6 3,4
B Nie [ Ano

Podla veku

9-10 98,6 -
11-12 96,4 3,6
13-14 96,2 3,8
15-17 96,1 3,9

[ Nie [ Ano

Podla regi6nu

Vychodoslovensky region 94,1
71 Nie Ano
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Ako casto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému?
Poznamka: respondenti mohli oznadéit aj viac moznosti

Osobne — tvarou v tvar (to znamena, Ze ta osoba bola s tebou na tom istom mieste vtom istom &ase)

Cela skupina 16,4 83,6
B Nikdy [0 Parkrat aviac

Podla pohlavia
Dievéata 16,7 83,3
Chlapci 18,8 81,2

B Nikdy [ Parkrat aviac

Podla veku

o
11-12 33,3

15-17

[ |
Z K
= =
<

|| Parkrat aviac

Podla regionu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region 25 75

Vychodoslovensky region 16,7

[ Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému?
Poznamka: respondenti mohli oznacit aj viac moznosti

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod

Celéa skupina 17,8 17,8
B Nikdy [ Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 25 75
Chlapci 12,5 87,5

B Nikdy [ Parkrat aviac

Podla veku

10
11-12 33,3

15-17 8,3

1 Nikdy || Parkrat aviac

Podla regiénu

Zéapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 16,7

7] Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému?
Poznamka: respondenti mohli oznacit aj viac moznosti

Inym spdsobom

Cela skupina 86,4 13,6
B Nikdy [ Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievcata 100

Chlapci 80 80
B Nikdy [ Parkrat aviac

Podla veku
9-10

13-14

15-17

|| Parkrat aviac

I Nikdy

Podla regi6nu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region 100

Vychodoslovensky region

7] Nikdy Parkrat a viac
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Zhrnutie:

V nasom reprezentativnhom vyskumnom sabore deti a mladych vo veku 9 — 17 rokov sa 6,4 % deti
priznalo k tomu Ze uz boli v poslednom roku obetou Sikanovania v offline alebo online forme.
Moznost ,,neviem“ oznacilo 1,6 % respondentov a 2,2% oznacilo moznost ,,rad$ej nechcem pove-
dat“. Vzhladom na reprezentativnost ziskanych dat mézeme povedat, Ze kazdé patnaste dieta sa
v poslednom roku stalo obetou Sikanovania. Realne to vychadza, Ze v kazdej $kolskej triede od 3.
ro¢nika zakladnej Skoly po 2. az 3. ro€nik strednej Skoly sa vyskytuje socialno-patologicky jav Si-
kanovania. Skusenost so Sikanovanim poc¢as celého zivota mdze byt vysSia. Nezaznamenali sme
vyznamny $Statisticky rozdiel medzi dievéatami (6,4 %) a chlapcami (6,2 %). Naj¢astejSie sa Sikano-
vanie objavuje vo veku 13 — 14 rokov a najmenej v veku 9 — 10 rokov. Vychodoslovensky region vyka-
zuje najvysSiu mieru Sikanovania 8,4 %, po nom nasleduje Stredoslovensky regiéon 7,4 a najmenej
Zapadoslovensky region 4,1 %.

V poslednom roku zazilo Sikanovanie osobne — tvarou v tvar parkrat a viac (to znamena, Ze zvolili
moznosti, Niekolkokrat, ,,Aspori raz za mesiac*,,,Aspori raz za tyzden* ,,Denne alebo takmer denne®)
70,9 % deti a mladeze z tych, ¢o priznavajd, ze boli obetou Sikanovania. Chlapci Sikanovanie tvarou
v tvar oznagili ¢astejSie (76,7 %) oproti dievéatam (64,3 %). Sikanovanie v online forme (kybersika-
novanie) priznava 83,5 % z tych, ¢o uviedli, Ze boli obetou Sikanovania. Dievéata kyberikanovanie
oznacili CastejSie 89,3 % oproti chlapcom 75,9 %. Vyskyt kyberSikanovania sa zvySuje v spojitosti
s narastajucim vekom respondentov. Iny spdsob Sikanovania uvadza 26,1 % z tych, o priznavaja,
Ze boli obetou Sikanovania. Z toho vychadza, Ze naj¢astejSou forma Sikanovania je kybersikanova-
nie a obete zazivaji Sikanovanie vo viacerych formach naraz. NajCastejSie sa kyberSikanovanie deje
prostrednictvom socialnych sieti (81,4 %), nasledne spravami zaslanymi na telefén obete (21,3 %)
anajmenej cez e-mail (2,7%). U dievéat je kybersikanovanie prostrednictvom socialnych sieti vyrazne
CastejSie 95,6 % ako u chlapcov 64,7 %.To potvrdzuje aj celkové CastejSie pouzivanie socialnych sieti
u diev¢at oproti chlapcom. Vo veku 9 — 10 rokov sa kybersikanovnie deje vyhradne cez spravy zaslané
na mobil obete. Savisi to aj tym, Ze v tomto veku socialne siete nie su az také rozsirené. Oficialne je
vacsina socialnych sieti povolena az od 13 rokov, ¢o vSak neznamena, zZe by ich deti nepouzivali, pre-
toZe uz vo veku 11 — 12 deti uvadzaju kyberSikanovanie vyhradne cez socialne siete. Vo veku 13 — 17
je rozlozenie spdsobu kybersSikanovania rovnomernejSie, ale stale vyrazne vyCnievaji socialne siete.
Znovu dochéadza k vyuZzivaniu viacerych spdsobov kybeSikanovania zaroven.

Co sa tyka obsahu, respondenti najéastejSie oznadili: ,,PrinGtili ma urobit nie¢o, ¢o som nechcel/a“
(92 %) a najmenej dasté:,,Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy” (18,5 %). Casto sa deje
aj to, Ze obet je vylic¢ena zo skupiny alebo aktivity na internete (79 %), alebo o nej niekto zverejriuje
neprijemné informacie takym spdsobom, Ze ich mézu vidiet ini (79 %). Takmer 70 % z obeti kybersi-
kanovania si zazilo situaciu, ked sa im niekto cez internet vyhrazal. Obete Sikany v naSom vyskume
prezivali rozne pocity: 0d “Nebol/a som vébec znepokojeny/a” (11,7 %), kde mdézeme usudzovat, ze
vysledkom Sikanovania nie s negativne pocity; az po “Bol/a som velmi znepokojeny/a“ (18 %), pri
ktorych mézeme usudzovat, Zze negativny dopad na psychiku bol vyrazny. Naj¢astej$i emocionalny
vysledok Sikanovania bol:,,Bol/a som dost znepokojeny/a“ (39%).

K Sikanovaniu z pozicie agresora sa priznalo 3,2 % skimanej populacie. Moznost ,,neviem“ ozna-
¢ilo 1,9 % respondentov a 2,2 % si vybralo moznost ,,rad$ej nechcem povedat®, €¢o mozno interpre-
tovat viacerymi spésobmi. Nezaznamenali sme $tatisticky vyznamny rozdiel medzi dievéatami (2,9
%) a chlapcami (3,4 %) i ked opticky sa javi, Ze agresori su ¢astejSie muzi. Priznanie sa ku $ikano-
vaniu z pozicie agresora rastie s vekom. Ked uvazime, ze 6,4 % participantov uviedlo, Ze boli obetou
Sikanovania, a len 3,2 % bolo v pozicii agresora, vyplyva z toho, Ze Sikanujici musia Sikanovat naraz
viac obeti. Agresori uvadzaju naj¢astejSiu formu Sikanovanie osobne — tvarou v tvar (83,6%), potom
formu kybersikanovania (82,2%) a nasledne inym spésobom 13,6%. Z toho vyplyva, Ze Sikanovanie
uskuto€nuja viacerymi formami naraz, ¢o koreSponduje so zisteniami uvedenymi vyssie. O svojich
skusenostiach so Sikanovanim mladi [udia naj¢astejSie hovoria so svojimi rovesnikmi (64 %), kazda
piata obet sa o tom rozprava s rodicom alebo sirodencom. Az jedna Stvrtina obeti vSéak o tom neho-
vori s nikym.Je potrebné tiez pripustit moznost, Ze napriek snahe o objektivnost (citlivé otazky boli
polozené v stikromi) ¢ast participantov nemusela byt pri odpovedi Gprimnéa, kedZe ide o pomerne
citliva oblast.
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Sexualne obsahy

V spolo¢nosti dlhodobo pretrvavaju obavy z toho, Ze deti mézu byt vystavené sexualnym obsa-
hom rozli€ného druhu. V minulosti bola pornografia dostupna hlavne prostrednictvom tlace a vi-
dei. Neskér k tomu pribudli televizne kanaly a v 90. rokoch stal za roz§irenim pornografie internet.
oky a moznost jednoduchého ukladania, prenasania a zdielania sexualnych obsahov zapri¢inili, Zze
k pornografii sa zacali dostavat aj deti v niz§om veku.

Vyskumy ukazuju, ze vystavovanie sa pornografii méze spustat procesy podobné tym, ktoré sa
objavuja pri zavislosti od drog, preto sa dnes uz hovori o zavislosti od pornografie. Pornografia
skresluje pohlad na Zenu, kedZe ta je va¢sinou redukovanéa na predmet; predkladéa pokriveny obraz
o ludskej sexualite, vedie k riskantnému sexualnemu spravaniu.

Specifickou formou &irenia sexualnych obsahov je zasielanie textovych alebo obrazovych sprav
prostrednictvom mobilnych telefénov, ¢i uz v podobe klasickych SMS a MMS spréav, alebo prostred-
nictvom mobilnych aplikacii. Do tejto oblasti zapada aj zasielanie obsahov tykajucich sa tela ¢i
sexualnych skidsenosti osoby aktivnej v danej komunikacii — sexting. Spravidla, no nie vyluéne, sa
objavuje medzi dvomi ludmi v romantickom vztahu

Tento fenomén podporuje tzv. kultira ,selfies®, ked mnoho mladych [udi vyuziva technické moz-
nosti telefonov ¢i tabletov na robenie vlastnych fotiek, nezriedka intimneho charakteru.

V sivislosti so sextingom sa objavuje viacero rizik. Prvym je poruSovanie zakona, ak ide o osobu
mladsiu ako 18 rokov, pretoze prechovavanie takychto fotografii alebo videi zakon klasifikuje ako
detski pornografiu. Druhym rizikom je moznost nekontrolovaného Sirenia v online priestore. S tym
rania pod hrozbou ich zverejnenia.V pripade sextingu je ¢asto pritomny psychicky natlak, aby urci-
ta osoba (zvacésa zenského pohlavia) zaslala takyto typ sprav. Sexting véak moéze byt aj vysledkom
nepremyslenej zabavy bez uvedomenia si pripadnych rizik.

Oblast skusenosti so sexualnym obsahom sme analyzovali z viacerych pohladov. Kazdu polozku,
ktora sa tykala odliSnej skisenosti deti a mladych so sexualitou na internete, sme analyzovali z po-
hladu celej skupiny, dalej z pohladu pohlavia, veku a z hladiska regiénov Slovenska. Vek sme rozde-
lili do vekovych skupin 9 = 10,11- 12,13 — 14 a 15 — 17 rokov. Niektoré citlivé polozky sme poloZili
az detom vo veku 11 +.Tato prax sme prevzali z metodolégie EU KIDS Online. Slovensko sme rozde-
lili do regionov: zapadoslovansky + Bratislava, stredoslovensky a vychodoslovensky.

Opis oblasti pred otazkami v dotazniku:

Za posledny rok si uréite videl/a mnoZstvo rozliénych obrdzkov, fotiek, videi. Tieto obraGzky mézu byt
niekedy zjavne sexudlne, mézu napriklad zobrazovat nahych [udi alebo [udi pri sexe. Mozno si nikdy
nic¢ také nevidel/a, ale mozno si uz niec¢o také videl/a na mobile, v ¢asopise, v televizii na DVD alebo
na internete. Nasledujice otazky sa prave o tom.
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Polozky, ktoré boli obsiahnuté v skupine otazok tykajacich sa sexualnych obsahov:

« Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za POSLEDNY ROK?
« Ako Casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledujacich prostriedkov?
« V asopise alebo knihe
« Vtelevizii, vo filme
« Cez mobilny telefén, pocitac, tablet alebo iné online zariadenie
« Na stranke, kde [udia zdielaja videa (napr. YouTube) alebo fotografie (napr. Instagram)
« Naonline platforme, kde sa zdielaju fotky (napr. Instagram, Flickr)
« Na stranke socialnych sieti (napr. Facebook, Twitter)
« Vonline hre
« Na pornografickej stranke (stranka s obsahom pre dospelych — v angl. X-rated)
« Vsprave, ktora mi bola priamo poslana na mobilny telef6on
e Vonline reklame
¢ Nejakym inym sp6sobom
« Naposledy, ked si videl/a nie€o také, ako si sa pri tom citil/a?
« Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist o slova, obrazky alebo videa.
« Ako Casto za posledny rok si dostal cez internet spravy so sexualnym obsahom?
« Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist o slova, obrazky
alebo videa tykajlce sa teba alebo niekoho iného.
« Ako Casto, ak vbbec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékolvek sexualne spravy
(slova, obrazky alebo vided) nasledujicimi spdsobmi?
+ Poslal/a som niekomu sexualnu spravu (napr. slova, obrazky alebo video)
« Zverejnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo video) na takom
mieste na internete, kde to mohli vidiet aj ini ludia cela skupina
+ PoZiadal/a som niekoho na internete o intimne informécie o riom alebo o nej (napr. ako vyzera
nahy/a alebo aké ma sexualne zazitky)
« Ako Casto,akvdbec, od teba za posledny rok nainternete niekto chcelintimne informéacie o tebe
(text, fotky alebo vided, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké mas sexualne zazitky), aj
ked si na také otazky nechcel/a odpovedat?
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Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za POSLEDNY ROK?

Cela skupina 69,9 30,1
B Nikdy [ Parkrat a viac

Podla pohlavia

Chlapci 68,4 31,6

M Nie 7] Ano
Podla veku
9-10 90,9 9.1
13-14
15-17 50,6 49,4

|
z
@

[ Ano

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

V ¢asopise alebo knihe

Cela skupina 23,4 76,6
B Nikdy [ Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 22,7 77,3
Chlapci 24 75,9
I Nikdy [ Parkrat a viac
Podla veku
10
11-12 30,8
15-17 22 78

|| Parkrat aviac

|
=z
<
o
<

Podla regi6nu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 38,1

[ Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

V televizii, vo filme

Celéa skupina 7 93
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 6,4 93,6

Chlapci 7,5 92,5
B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku

9-10 8,6

1112 141 )
15-17

|| Parkrat aviac

|
=z
=
o
<

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region 9,8

Vychodoslovensky region 12,6

[ Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

Cez mobilny telefon, poéitac, tablet alebo iné online zariadenie

Celéa skupina 27,5 72,5
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia

Dievéata 30,7 69,3

B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
9-10

11-12

13-14

15-17 19,4

[ Nikdy || Parkrat aviac

Podla regiénu
Zapadoslovensky region 32,5 67,5

Stredoslovensky region 41,8 58,2

Vychodoslovensky region 11,5 88,5
[0 Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

Na stranke, kde ludia zdielaji videa (napr. YouTube) alebo fotografie (napr. Instagram)

Cela skupina 38,5 61,5
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievcata 38,5 61,5
Chlapci 38,4 61,6

B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
15-17 29,9

|| Parkrat aviac

|
=z
=
o
<

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 35,6
7] Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

Na online platforme, kde sa zdielaji fotky (napr. Instagram, Flickr)

Celéa skupina 59,1 60,9
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 61 39
Chlapci 57,3 42,7

B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku

9-10 78,2 21,8
11-12 75,2 24,8
13-14 68,5 31,5

15-17 49,6

|| Parkrat aviac

|
=z
=
o
<

Podla regionu

Zapadoslovensky region

(4]

N
~

7,9 42

Y

Stredoslovensky region 67,3 5]

Vychodoslovensky region 55,4

7] Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

Na stranke socialnych sieti (napr. Facebook, Twitter)

Cela skupina 51,3 48,7
B Nikdy [ Parkrat a viac

Podla pohlavia

Dievcéata

[$)]
N
w

47,7

Chlapci 50,4 49,6
B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
9-10 78,7 21,3
15-17 42,5 YA

[ Nikdy [ Parkrataviac

Podla regiénu

Zapadoslovensky region 50,2 49,8
Stredoslovensky region 65,3 34,7
Vychodoslovensky region 43,9 56,1

[ Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

V online hre

Cela skupina 77,3 22,7
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia

Dievcata 74,4 25,6

Chlapci 80,6 19,4

B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
9-10
1112
15-17

I Nikdy

|| Parkrat aviac

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

®
~
[}
-

5,7

Vychodoslovensky region

[0 Nikdy | Parkrataviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

Na pornografickej stranke (stranka s obsahom pre dospelych - angl. X-rated)

Cela skupina 69,3 30,7
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia

Dievcata 8 18,5

-
ol

Chlapci 58,3 41,7
B Nikdy || Parkrat aviac

Podla veku

9-10
1112

13-14

15-17

|| Parkrat aviac

|
4
=
o
<

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

-
-

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 62,3
[0 Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

V sprave, ktora mi bola priamo poslana na mobilny telefén

Cela skupina 75,5 24,5
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 74,4 23,4

Chlapci 74,5 25,5

B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
9-10
1112
15-17

|| Parkrat aviac

|
=z
x
o
<

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 70,3

[ Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

V online reklame

Celéa skupina 65,4 34,6
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievcata 65,3 34,7
Chlapci 65,4 34,6

B Nikdy || Parkrat a viac

Podla veku
9-10

13-14

15-17

|| Parkrat aviac

|
=z
<
o
<

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 43,9

[ Nikdy | Parkrat aviac
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Ako casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledu-
jucich prostriedkov?

Nejakym inym sposobom

Cela skupina 77,9 22,1
B Nikdy ] Parkrat a viac

Podla pohlavia
Dievéata 78,8 21,2
Chlapci 77 73

B Nikdy || Parkrat aviac

Podla veku
15-17 73 27

|| Parkrat aviac

|
=z
=
o
<

Podla regi6nu

Zapadoslovensky region

N
N
N

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region 66,5
7] Nikdy | Parkrataviac
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Naposledy, ked si videl/a nie€o také, ako si sa pri tom citil/a?

Cela skupina 7.9 48,4 23,5
[ Bol/a som &tastny/a
I Nebol/a som stastny/a ale ani znepokojeny/a
] Bol/a som trochu znepokojeny/a
[ Bol/a som dost znepokojeny/a

|| Bol/a som velmi znepokojeny/a

Podla pohlavia
Dievéata * 42,8 271
Chlapci 14 54,1

[ Bol/a som §tastny/a

[ Nebol/a som §tastny/a ale ani znepokojeny/a
] Bol/a som trochu znepokojeny/a

|| Bol/a som dost znepokojeny/a

Bol/a som velmi znepokojeny/a

Podla veku

9-10 46 27,5

11-12 48 31

15-17 13,4 43,9 23,5

[ Bol/a som $tastny/a

[ Nebol/a som stastny/a ale ani znepokojeny/a
|| Bol/a som trochu znepokojeny/a

|| Bol/a som dost znepokojeny/a

| Bol/a som velmi znepokojeny/a

Podla regiénu

Zapadoslovensky region 67,2

W
W
-

~
©
~N

Stredoslovensky region 20,2

Vychodoslovensky region 6,8 38,8 28,3
[ Bol/a som &tastny/a
[ Nebol/a som &tastny/a ale ani znepokojeny/a
| Bol/a som trochu znepokojeny/a
| Bol/a som dost znepokojeny/a

Bol/a som velmi znepokojeny/a
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Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist o slova, obrazky
alebo videa.

Tato poloZku sme sa pytali iba deti a mladeZe vo veku 11+.

Cela skupina 90,3 9,7
M Nie M Ano

Podla pohlavia
Dievéata [0] 9,4

©
re))

Chlapci 90 10
M Nie [ Ano

Podla veku
9-10

11-12

13-14

15-17

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

©

©
o R™
£
w

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

©
~
~

Ano

|
z
z



Spréava z vyskumu EU Kids Online IV na Slovensku

Ako casto za posledny rok si dostal cez internet spravy so sexualnym obsahom?

Tato polozku sme sa pytali iba deti a mladezZe vo veku 11+.

Celéa skupina YA 23,7 6,9

[ Niekolkokrat

[ Aspori raz za mesiac

*

[ Asporiraz za tyzden

[ Denne alebo takmer denne

Podla pohlavia
Dievéata 83,2 10,3 6,5
Chlapci 52,1 37,2 7,3 KA
[ Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
] Asporiraz za tyzden
[ Denne alebo takmer denne
Podla veku
9-10
11-12 70,8 29,2
13-14 76,1 16,5 7,4
15-17 64,7 25,6 74 2,4

71 Niekolkokrat
[ Aspoi raz za mesiac
] Asporiraz za tyzden

| Denne alebo takmer denne

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

-
w
-
-

o
‘©
w
S

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

~
~
X
N
&
N
o
w

[ Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
| Asporiraz za tyzden

Denne alebo takmer denne



Spréava z vyskumu EU Kids Online IV na Slovensku

Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist
o slova, obrazky alebo videa tykajice sa teba alebo niekoho iného.

Tato polozku sme sa pytali iba deti a mladezZe vo veku 11+.

Celéa skupina 97,3 =
M Nie [ Ano
Podla pohlavia
Dievcata
Chlapci
B Nie ] Ano
Podla veku
9-10 bez odpovede

15-17 95,2 4,8

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

Nie

] Ano
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Ako casto, ak vobec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékolvek sex-
ualne spravy (slova, obrazky alebo videa) nasledujlicimi sposobmi?

Poslal/a som niekomu sexualnu spravu (napr. slova, obrazky alebo video)
Tato poloZzku sme sa pytali iba deti a mladdezZe vo veku 11+.

Cela skupina 61,3 27,3 11,4

B Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
[ Asporiraz za tyzden

[ Denne alebo takmer denne

Podla pohlavia

Dievcéata 59,1 24,3 16,6

Chlapci 83,2 83,2
I Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
[ Asporiraz za tyzden

|| Denne alebo takmer denne

Podla veku

9-10 bez odpovede

11-12 bez odpovede

13-14 100

15-17 53,3 33 13,7

[ Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
[ Asporiraz za tyzden

[ Denne alebo takmer denne

Podla regiénu

Zapadoslovensky region 59,6 32,4 79
Stredoslovensky region 100
Vychodoslovensky region 58,2 20,3 VA RS

[0 Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
[ Aspori raz za tyzden

Denne alebo takmer denne
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Zverejnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo video) na takom mi-
este nainternete, kde to mohli vidiet aj ini ludia

Tato polozku sme sa pytali iba deti a mladeze vo veku 11+.

Cela skupina 59,7 17,9 11 11,4
I Nikdy
I Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
[ Asporiraz za tyzden

| Denne alebo takmer denne

Podla pohlavia
Dievéata 84,3 15,7
Chlapci 48,4 26,2 8,8 16,6
I Nikdy
¥ Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
"] Asporiraz za tyzden

Denne alebo takmer denne

Podla veku
9-10 bez odpovede
11-12 bez odpovede

13-14 bez odpovede

15-17

I Nikdy
7] Niekolkokrat

[ Aspori raz za mesiac

|| Asporiraz za tyzden

| Denne alebo takmer denne

Podla regi6nu

Zapadoslovensky region

Stredoslovensky region

Vychodoslovensky region

[ Nikdy
[ Niekolkokrat

| Aspori raz za mesiac

Asponi raz za tyzden

Denne alebo takmer denne
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Poziadal/a som niekoho na internete o intimne informacie o hom alebo o nej

(napr. ako vyzera nahy/a alebo aké ma sexualne zazitky)
Tato poloZzku sme sa pytali iba deti a mladdezZe vo veku 11+.

Vo vyskumnom sUbore sa nikto k takejto aktivity nepriznal. To vSak neznamena, Zze sa realne
takéto aktivity nemdézu vyskytovat.
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Ako ¢asto, ak vObec, od teba za posledny rok na internete niekto chcel intimne informacie
o tebe (text, fotky alebo vide4, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké mas sexualne
zazitky), aj ked'si na také otazky nechcel/a odpovedat?

Tato poloZku sme sa pytali iba deti a mladdeZe vo veku 11+.

*

Cela skupina 89,1 8,5
B Nikdy
[ Niekolkokrat
[ Aspori raz za mesiac
] Asporiraz za tyzden = 0,3 %

[ Denne alebo takmer denne = 0,3 %

Podla pohlavia

Dievcata 88 8,8 2,8
Chlapci 90,2 8,1

B Nikdy

[ Niekolkokrat

] Aspori raz za mesiac - chlapci = 0,7 %

| Asporiraz za tyzden - chlapci = 0,7 %

Denne alebo takmer denne - dievéata = 0,3 %, chlapci = 0,3 %
Podla veku
9-10
11-12 95,7 31*
13-14 89,1 51,4 B
15-17 86 10,9 21
[ Nikdy

[ Niekolkokrat
|| Asporiraz za mesiac - chlapci = 0,7 %
|| Asporiraz za tyzden - chlapci = 0,7 %

Denne alebo takmer denne - dievéata = 0,3 %, chlapci = 0,3 %

Podla regiénu

Zapadoslovensky region

[0
©
=
[ee)
N
=

Stredoslovensky region

94,8 4,6

Vychodoslovensky region

N
=
N

N
o1

[ Nikdy
[ Niekolkokrat
[ Aspoii raz za mesiac
Aspori raz za tyzden - Stredoslovensky region = 0,7 %, Vychodoslovensky region = 0,5 %

Denne alebo takmer denne - Zapadoslovensky regién = 0,8 %
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Skisenost so sexualnym obsahom na internete podla intenzity pouzivania mobilného telefonu
na pristup do internetu

V nasom reprezentativhom subore sme porovnali skupiny, ktoré sa liSili v intenzite pouzivania mo-
bilu ako zariadenia na pristup do internetu z pohladu skisenosti so sexualnym obsahom na in-
ternete. Prva skupina boli tzv. ,,slabi pouzivatelia®, ktori pouzivali mobil na pripojenie do internetu
vo frekvencii nikdy az denne alebo takmer denne. Druha skupina, tzv. ,,silni pouzivatelia®, boli in-
tenzivni pouzivatelia mobilného telefénu na pristup do internetu, ktori oznacili moznost ,viackrat
denne” alebo ,stale“. Tieto dve skupiny sa vyznamne liSili v miere skisenosti so sexualnym obsa-
hom na internete. Skupina silnych pouzivatelov mala skisenost so sexualnym obsahom vyznamne
CastejSie ako skupina slabych pouzivatelov. Konkrétne hodnoty s prezentované v grafe.

»slabi pouzivatelia“ 77,7 8,5
»silni pouzivatelia“ 577 42,3

Skusenost so sexualnym obsahom na internete podla intenzity pouzivania mobilného telefénu na pristup do internetu
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Zhrnutie:

Vysledky vyskumu ukazuju, Zze takmer jedna tretina mladych [udi vo veku 9 — 17 rokov mala za
posledny rok skisenost so sexualnymi obsahmi, ¢i uz v podobe obrazkov, fotografii alebo videi.
Z pohladu rozdielu medzi chlapcami a dievéatami takito skisenost ma len o 3 % menej dievéat
ako chlapcoy, ¢o nie je vyznamny rozdiel. Ak sa na tieto skisenosti pozrieme v priereze vekovych
skupin, s vy§8im vekom rastie aj vyskyt skisenosti so sexualnymi obsahmi. Najmenej deti s takou-
to skisenostou je vo vekovej skupine 9 — 10 rokov a najviac vo vekovej skupine 15 — 17 rokov.

Hoci internet stiera geografické hranice, stredoslovenskom regiéne bolo 0 5 % mensi vyskyt tejto
skisenosti, ako bol celoslovensky priemer. Na druhej strane, v zapadoslovenskom regiéne bol vy-
skyt o 3 % vyssi.

Napriek tomu, ze mladi ludia Zija v intenzivnom kontakte s internetom a digitalnymi médiami, naj-
CastejSie sa so sexualnymi obsahmi stretli prostrednictvom televizie a filmu, za ktorymi nasledo-
vali ¢asopisy a po nich telefén, pocitac, tablet alebo iné zariadenie s pristupom na internet. Zo
ziskanych dat je zrejmé, Ze vacsina z tych, ktori sa so sexualnymi obsahmi stretli, mala viacna-
sobn( skdsenost, a to prostrednictvom vsetkych troch spdsobov pristupu. Takmer dve tretiny deti
amladych uviedlo, Ze sa so sexualnymi obsahmi stretli cez socialne siete a zdielacie platformy ako
YouTube a Instagram. Zaujimavym zistenim je, Zze v pripade online hier to boli skér diev€até, kto sa
stretol so sexualnymi obsahmi, a nie chlapci. Opacne je to vSak v pripade pornografickych stranok,
kde chlapci prevysili diev€ata o viac ako 20 %.

Jednou z platforiem Sirenia sexualnych obsahov s aj mobilné telefény a to v podobe zaslanej spra-
vy, ¢o sa odborne klasifikuje ako SEXTING. Nejde tu teda len o zdielanie fotografii ¢i videi z inych
zdrojov, ale primarne o interpersonalnu komunikaciu, pricom nemusi ist o obrazové obsahy ale aj
o text so sexualnym podténom. Priblizne Stvrtina deti a mladych, ktori sa za posledny rok stretli so
sexualnymi obsahmi, sa s tym stretla prave vo forme sextingu. Tato prevalencia sa potvrdila aj pri
samostatnej otazke o sextingu formou sprav cez mobilny telefon (SMS, MMS) alebo cez internet,
ktora bola ur¢enéa skupine vo veku 11+.V nej sa ukazalo, Zze takmer 10 % deti a mladych [udi v tejto
vekovej skupine dostalo nejakd sexualnu spravu, ¢o rovnako plati pre diev€ata aj chlapcov a je to
najCastejSie vo vekovej skupine 15 — 17 rokov. V porovnani regiénov je najmensi vyskyt tejto skdse-
nosti v stredoslovenskom regidne.

Vysledky ukazuju, Ze nejde o jednorazové skusenosti, kedZze 68 % deti a mladych starSich ako 11
rokov uviedlo, Ze to bolo niekolkokrat a 24 % uviedlo, zZe sa tak stalo asporn raz za mesiac a v tejto
frekvencii s tymto malo skisenost viac chlapcov (37 %) ako dievéat (10 %).

Dieta a mlady ¢lovek nie je len prijemcom medialnych obsahov, ale méze byt aktivny aj ako tvorca,
a to aj v pripade Sirenia sexualnych obsahov. Na zaklade analyzy ziskanych dat sa ukazalo, Zze 2,7
% deti a mladych nad 11 rokov za posledny rok zverejnilo nejaké sexualne spravy (text, obrazky,
vided) tykajlce sa ich samotnych alebo niekoho iného. Spravy sexualneho charakteru posielali viac
chlapci (3,8 %) ako diev&ata (1,7 %) a skdr vo vygdom veku. Co sa tyka spésobu zaslania &i zverejne-
nia sexualnej spravy, ¢astejsie sa to udialo ako stuc¢ast osobnej komunikacie a v 40 % pripadov bola
sexualna sprava zverejnena tak, Ze si ju mohli pozriet aj iné osoby. Niz$iu prevalenciu (24 %) ma
aj aktivita s cielom ziskat od niekoho intimne informécie sexualneho charakteru. Tento posledny
Gdaj znamena, ze priblizne kazdy Stvrty pripad skdsenosti so sexualnou spravou mal charakter
vyziadania intimnej informéacie od niekoho iného. Pri pohlade na celtu skupinu deti a mladych vo ve-
kovej skupine 11+ malo kazdé desiate dieta alebo mlady ¢lovek skisenost s tym, Ze od nich niekto
za posledny rok cez internet Ziadal intimne informacie (text, fotky, videa). V §tyroch pripadoch sa to
dialo minimélne raz za tyzden a v 12 pripadoch to bolo miniméalne raz za mesiac.V prepocte na cely
vyskumny stbor nejde o vysoky vyskyt, ale vzhladom na reprezentativnost ziskanych dat to mozno
interpretovat tak, ze jedno zo 40 deti vo veku 11 — 17 rokov bolo za posledny rok minimalne raz za
mesiac na internete konfrontované so ziadostou o poskytnutie informacie sexualneho charakteru.
Samostatnou oblastou je emocionalna reakcia na sexualne obsahy, s ktorymi sa deti a mladi stretli.
Takmer polovica z nich sa vyjadrila, Ze sa necitili ani $tastni ani znepokojeni. Trochu znepokoje-
nych bolo 24 % respondentov a dost az velmi znepokojenych bolo takmer 20 %.
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Zaver

Prevalencia skusenosti deti so Sikanovanim v offline i online prostredi nie je vysokd, sk6r moz-
no hovorit o nizkej prevalencii. V kazdom pripade vyskum ukazuje, Ze internet je najéastejSim
miestom, kde su deti Sikanované, preto je potrebné v ochrane deti pred nasilim reflektovat aj
problematiku kyberSikanovania. V salade s existujacimi vyskumami nas vyskum ukazal, Zze ky-
bersikanovanie sa ¢asto realizuje v sibehu so $ikanovanim tvarou v tvar. Dal§im zistenim je, Ze
agresori na kyberSikanovanie vyuZivaja rozliéné technologické platformy. NajéastejSie sa to deje
v prostredi socialnych sieti. V tejto suvislosti je potrebné uviest, Ze v tomto prostredi majd prob-
l[ém so Sikanovanim aj detivo veku 11 — 12 rokov, ktoré by na socialnych sietach nemali mat profil.
Tato skuto¢nost méze poslazit ako vychodisko pre preventivne a vzdeldvacie kampane zamera-
né na bezpeéné pouzivanie socialnych sieti. Podla dat sa kyber§ikanovanie neobmedzuje len na
zasielanie neprijemnych, Gtoénych sprav, ale najcastejSou formou bol natlak na obet, aby nieco
urobila, hoci ona samotné to urobit nechcela. Casté je aj socidlne vylidenie z aktivit na internete
—méZe ist napriklad o vyradenie zo skupiny na socidalnej sieti. Vzhladom na to, Ze pritomnost'v on-
line priestore je pre siu¢asného mladého ¢loveka rozSirenim jeho prirodzeného prostredia, takdato
ostrakizdcia méze vazne zasiahnut do spoloéenského Zivota obete. Co sa tyka moznej ujmy, ktord
je spojend s kybersikanovanim, aktualny vyskum reflektoval len oblast pocitov. Vysledky ukazuja,
Ze viac ako polovicu tych, ¢o zaZili kybersikanovanie, to dost aZ velmi znepokojilo.
Kybersikanovanie méze byt prepojené so sextingom, a to napriklad tak, Ze intimne fotky druhého
¢loveka sa v niektorych pripadoch mézu stat prostriedkom na vydieranie, ktoré mozno zaradit do
psychického nasilia.

V savislosti s nastavenim mechanizmov pomoci obetiam Sikanovania a kyberSikanovania je d6-
lezité zistenie, Ze deti a mladi v pripade Sikanovania vébec neoslovia Skolskych poradcov a len
v niekolkych pripadoch oslovili uéitela. Najcastejsie o Sikanovani komunikuji s rovesnikom, ¢o
znamena, Ze pozornost by sa v preventivnych programoch mala venovat praci s rovesnickymi sku-
pinami. Samotna prax ukazuje, Ze aktivna praca so Skolskym kolektivom dokdzZe vo vyznamnej
miere eliminovat vyskyt Sikanovania.

Druha oblast, ktorej sa venuje tato vyskumna sprava, je oblast skisenosti so sexualnymi obsahmi
v rozliénych formach, vratane sextingu. Skutocnost, Ze takmer jedna tretina deti a mladych ludi
vo veku 9 — 17 rokov mala za posledny rok skiasenost so sexualnymi obsahmi, & uz v podobe ob-
rdzkov, fotografii alebo videi, nie je prekvapujica, a to vzhladom na viditelni sexualizaciu medi-
alneho priestoru, technolégiou zjednodu$eny pristup k takymto obsahom na internete a moZnosti
ich zdielania. Trochu prekvapujdce je zistenie, Ze televizia, film a ¢asopisy st najcastejSie zdroje
sexualnych obsahov. To méze pramenit z toho, Ze v niZSom veku mnoho deti eSte nema vlastné
digitalne zariadenia. Znepokojujice méze byt zistenie, Ze priblizne jedna tretina deti a mladych
sa s takymito obsahmi stretla na platforméach ako YouTube a Instagram. Problematicky mézZe byt
prave Instagram, kedZe YouTube ma nastavené striktné pravidla pre explicitné sexualne obsahy.
Popularita Instagramu nesie so sebou riziko, Ze neplnoleté osoby a aj mladsie deti, ktoré by nemali
mat pristup k Instagramu, sa prostrednictvom neho dostana k explicitnym sexualnym obsahom.
Skusenost so sextingom je podmienena vekom. Len ojedinele maju takuto skisenost deti vo veku
11 =12 rokov, 7 % vo veku 13 — 14 % a kazdy siedmy mlady ¢lovek vo veku 15 — 17 rokov. Hoci tento
vyskum nezistoval kontext sextingu, iné vyskumy ukazujad, Ze v tejto vekovej skupine méze ist aj
o posielanie sprav so sexualnym podténom medzi mladymi ludmi v romantickom vztahu.
Znepokojujuce je aj zistenie, Ze kazdé desiate dieta od 11 do 17 rokov sa stretlo s tym, Ze od neho
niekto za posledny rok cez internet Ziadal intimne informdcie (text, fotky, vided). Hoci prevalencia
je vysSia vo vekovych skupinach 13 — 14 a 15 — 17 rokov, takato a nie jednorazovi skdsenost mali
aj detivoveku 11 — 12 rokov.

V zmysle zvySenia bezpecnosti prostredia internetu, resp. vnimania internetu ako bezpecného
prostredia je potrebné zamerat pozornost na mladsich pouzivatelov, ktori podla vysledkov analyz
¢asto nevedia, ako sa zachovat v pripadoch, ked sa k nim niekto na internete sprava spésobom,
ktory sa im nepadi.

Ako vyplyva z analyz kybersikanovania aj skisenosti so sexudlnymi obsahmi, zvladstnu pozornost
je potrebné venovat oblasti socialnych sieti, a to konkrétne Facebooku a Instagramu, kde maju
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svoje profily aj deti v nizZ§om veku, ako je nastavené obmedzenie ich prevadzkovatelmi (13 rokov),
pricom na Slovensku aktudlne plati zakon, Ze dieta do 16 rokov potrebuje na vytvorenie profilu na
socialnych sietach sidhlas rodi¢a. Existuja teda dve primarne cielové skupiny — rodiéia a deti,
ktorym by sa mala venovat pozornost v suvislosti s bezpeé¢nym a zodpovednym pouzivanim soci-
alnych sieti.
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